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Was wir heute tun, entscheidet,
wie die Welt morgen aussieht.

Boris Pasternak

Vorwort

In Zeiten des Klimawandels wird Stadtgriin zu einem
wichtigen Faktor fiir unsere Zukunft. Attraktive, gut
gepflegte Griinflichen sind wichtige Begegnungsorte,
hier kann sich kulturelles Leben und gesellschaft-
liches Miteinander ohne Konsumzwang entwickeln.
Ein griines Wohnumfeld steigert die Lebensqualitat,
mehr noch: Griin schafft messbare monetare Werte,
denn gut geplantes und gebautes Griin erlaubt eine
Senkung der Kosten flir vermeidbare Gesundheits-
schaden und nachtragliche Sicherheitseinbauten im
offentlichen Raum.

Wohnen im Griinen steigert die Identifikation, die
Zufriedenheit und den verantwortlichen Umgang mit
dem eigenen Viertel. Stadtgriin animiert zu sport-
licher Betatigung und aktiver Freizeitgestaltung. Und
auch ein griines Arbeitsumfeld hat positive Effekte: Es
fiihrt zu gréRerer Kreativitat und Freude an der Arbeit
sowie geringeren Krankenstanden. Wie wichtig fur die
Menschen in der Stadt Garten und Parks sind, machen
Situationen wie die Corona-Krise deutlich:
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Stadtgriin wird zum Hoffnungsanker in unruhigen
Zeiten.

Fest steht: Zukunftsfahiges, urbanes Wachstum ist gri-
nes Wachstum. Die Natur muss als griine Infrastruktur
tragender Bestandteil zukiinftiger Stadtentwicklung
werden. Die Méglichkeiten sind hier vielfaltig: Griin wird
als Dach-, Fassaden- und Innenhofgriin von Anfang an
eingeplant und im Bestand intelligent nachgertistet,
Griin besiedelt graue Firmengeldnde und Verkehrs-
raume. Griin sind die Trassen fiir Rad- und FulSwege, als
griine Perlenkette erscheinen die StralSenbaume.

Mit dieser Broschtire geben wir Entscheidungstragern
und Biirgern die wichtigsten Vorteile der Griinen Stadt
an die Hand.
Lassen Sie sich (iberzeugen!
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Die Stadt heute
Laut, heils, dicht

Rund 7,7 Millionen Einwohner leben in
Deutschland in den grofsen Ballungsraumen
Berlin, Hamburg, Miinchen und Kaln.

Uber 18 Millionen Menschen haben sich fiir einen
Wohnsitz in Stadten mit mehr als 100.000 Einwoh-
nern entschieden, Tendenz steigend.

Zahlreiche Arbeitnehmer pendeln dariiber hinaus
taglich zu ihrer Arbeitsstelle in die Zentren, haufig mit
dem Auto. Denn der Nah- und Fernverkehr ist fiir viele
zu unflexibel oder zu teuer, Stadtrandlagen sind nicht
gut angebunden.

Immer mehr Menschen machten nicht langer pendeln,
sondern in der Stadt wohnen. Griinraume weichen
dem Bau von Wohnungen. Griinflachen, Brachen und
Frischluftschneisen werden zugunsten von Biiro-und
Wohnraum verkleinert oder komplett aufgegeben.

Verkehrslarm, Hitze, Feinstaub, Dichte, Stress

Der Alltag in den Stadten wird fiir Menschen, Pflan-
zen und Tiere zunehmend anstrengend. Es fehlt an
griinen Bewegungs- und Begegnungsraumen. Der
Autoverkehr verschlimmert die Situation. Die Atemluft
ist belastet, die Temperaturen sind im Sommer héher
als auf dem Land. Rund 80 Prozent der Bevolkerung
in Europa sind zu hohen Feinstaubkonzentrationen
ausgesetzt.

Allein in Deutschland sterben jedes Jahr rund 70.000
Menschen an den Folgen der Luftbelastung.
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Klimaschutz, Artenvielfalt, Gesundheit,
Lebensqualitdt, Nachhaltigkeit

Griin in der Stadt verbessert die Lebensqualitét.
Grinflachen tragen dartiber hinaus zu einer héheren
Artenvielfalt bei, Biume sorgen fiir bessere Luft und
Abkiihlung. Denn sie wandeln Kohlendioxid in Sauer-
stoff um und binden Feinstaub. Je &lter ein Baum ist,
desto groRer sind seine Filterleistungen. Aber auch
junge Baume und andere Pflanzen machen die Stadte
sauberer und gestinder.

Griine Stadte sind Stadte der Zukunft. Hier werden
viele Probleme, die mit der Urbanisierung und dem
Klimawandel entstanden sind, auf nattirliche Art und
Weise gelost. Klimaschutz, Artenvielfalt und Nach-
haltigkeit tragen in griinen Stadten zu Gesundheit und
Lebensqualitat bei. Diese Themen stehen deshalb im
Zentrum einer zeitgemalen griinen Stadtentwick-
lung. Sie sind damit auch die zentralen Themen dieser
Broschtire.




Klimaschutz

Hitzestress in der Stadt Lebendige Stralsen,

Der Kili del sorgt bis 2100 flir ei ive Zunak Sl

von Hitzetagen (-30°) nd Tropennachten (209 Dacher und Fassaden

Griine Stddte sind gegen den Klimawadel
besser geriistet. Pflanzen sind hier die
Hauptakteure. Lebendige stadtische Ober-
fldchen sind perfekte CO,-Speicher und her-
vorragende Sauerstoff-Produzenten.

Hitzetage
2071-2100

Hitzestress
2071-2100

Parks und Freiflachen, StraBenbdume, Stadtwalder,
begriinte Dacher und Fassaden sorgen auch in dicht
besiedelten Regionen und Kommunen fiir frische Luft.
Durch stetiges Wachstum produziert Stadtgriin ver-
lasslich Sauerstoff und bindet Feinstaub.

1974-2000

Tropennachte
2071-2100
Hitzestress
1974-2000

I Hitzetage
1974-2000
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Luftbelastung

m Tropennachte

Natiirliche Klimaanlagen
Allein in Deutschland sterben derzeit pro Jahr rund

RO Y amEE TEma iz Fellgem ey bl Der Schattenwurf der Pflanzen und die Verdunstung

40% sind sicherer Garant flir die notwendige Abkuihlung
i @sche 32% unserer Stadte. Hitzeinseln entstehen in Stadten mit
" 5@3;3;:‘22 einem hohen Anteil an Griinflachen oft gar nicht.
Kfahkheiten Baume und Straucher sind deshalb wichtige Akteure
einer Stadt, in der die Menschen gerne leben. Denn
griine Stadtoberflachen produzieren aus Sonnenlicht
und Wasser Biomasse und Sauerstoff und bauen ganz
8% nebenbei auch Kohlenstoffdioxid ab.
i 0, Schlaganfall
LunZerﬂ?em

7%

Prqggie. Verantwortungsbewusste Entscheider reduzieren des-
halb versiegelte Flachen. Denn unversiegelte Bereiche

konnen betrachtliche Mengen an Niederschlagswas-

ser aufnehmen und speichern, bei Starkregenereig-

nissen wirken versickerungsfahige Boden wie Boll-

werke gegen Uberschwemmungen. Pflanzen kénnen

hier gut gedeihen, als Gegenleistung produzieren sie
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Frischluft. Bei extremen Temperaturen wirken sie dar-
tiber hinaus schiitzend wie eine natiirliche Dammung.

Bollwerke in stiirmischen Zeiten

Die unumstrittenen Meister der CO,-Speicherung sind
alte Baume, mit zunehmendem Alter binden sie immer
mehr klimaschadliches Gas. Eine ausgewachsene, alte
Buche verbraucht pro Jahr rund 12,5 Kilogramm CO,,
80 Baume kompensieren jahrlich zusammen eine
Tonne. Baume und Straucher tragen zur Luftverbes-
serung bei und sorgen fiir Schatten und Abkiihlung.
Laubbiume sind hochwirksame, natiirliche Staub- und
Luftfilter. Nadelbdume sind Experten fiir das Binden
des extrem gesundheitsbelastenden Feinstaubs. Aber
auch Stickoxide und Schwefel werden von Griinpflan-
zen aufgenommen und so aus der Luft gefiltert.

Stadtbdume bieten auch in stiirmischen Zeiten grofe
Vorteile, denn sie wirken als Windbrecher und ver-
hindern so Gebaudeschédden. Gesunde Baume konnen
auch hoheren Windstarken standhalten. Deshalb ist es
wichtig, dass Stadtbaume professionell gepflegt und
regelmafig kontrolliert werden.
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Bollwerk Baum Artenvielfalt
1ausgewachsener Stadtbaum D|e Stadt a IS ArChe

Der Druck auf die Artenvielfalt ist durch die
Kkann bei X Verdichtung der Stadte und die Intensivie-
15-20 m rung der Landwirtschaft sehr hoch. Umso
wichtiger ist es, Stadte als Orte der Biodiver-
sitdt zu entwickeln.

Vom Ziel, pro Tag nur 30 Hektar neu zu versiegeln, wie
es in der Nachhaltigkeitsstrategie gefordert wird, ist
Deutschland noch entfernt. Immerhin ist der Fldchen-
verbrauch von 80 Hektar (2009) auf 58 Hektar (2017)
zuriickgegangen. Dennoch stehen Griinbereiche nach
Natijrliche Klimaanlage wie vor unter Druck, das Nachhaltigkeitsziel darf nicht
aus den Augen verloren werden.

Absorptionsflache
entwickeln.

Quelle: Stiftung Die griine Stadt

1ausgewachsener Stadtbaum
leistet pro Jahr Filterung

Die Vielfalt der Arten - auch Biodiversitdt genannt
. & el . - ist die Grundlage fiir das Gleichgewicht in der Tier-
Speicherung 36.000 und Pflanzenwelt. So bleiben Okosysteme stabil. Dies
von 3.500 i co, m? funktioniert am besten in einer durchgriinten Stadt
Luft/Tag”

mit vielfaltigen Biotopen und Nutzungsformen. Schon
jetztist die Artenvielfalt in den Stadten oft grofSer als
Produktion
von 4.600 kg . £ . o .
Sauerstoff Vielfalt und Okosystemleistungen

r Blattdecke von 15.000 m

in der freien Landschaft, die Stadt wird zur Arche.

Die Artenvielfalt stellt grundsatzlich einen unver-
gleichbar reichen Schatz fiir die Entwicklung von
CO,-Kompensation CO,-Kompensation Medikamenten und anderen dringend bendtigten
11 Stoffen dar. Doch mit jeder vernichteten Art gehen
von 1 wertvolle Informationen, Stoffe und Zukunftschancen
Klimaanlagen

Mittelklassewagen* unwiederbringlich verloren.

3% —

“bei 24.000 km/Jahr

Damit die Okosysteme stabil bleiben, miissen Nut-
zung und Schutz der Natur in einem ausgewogenen

Verhiltnis stehen. Nur so kénnen wir die Okosystem-
leistungen und damit eine funktionierende Umwelt
langfristig erhalten. Nur so kénnen wir dafiir sorgen,
dass die Natur auch weiterhin zu unserem Wohlerge-
hen und zu einer gesunden Lebensgrundlage beitragt.

Refugien fiir Stadtnatur

Ganz konkret: Wo zahlreiche Pflanzenarten bliihen,
gibt es auch Lebensraum fiir entsprechend viele
Insektenarten. So entstehen auf der Ebene der so-
genannten Stadtnatur fiir die Bewohner wichtige
Erfahrungsraume und attraktive Naturerlebnisse. Die
Begeisterung fur die Natur wachst und damit auch
das Verstandnis fiir Naturphanomene und die Bereit-
schaft, Tiere und Pflanzen zu schiitzen.

Veranderung beginnt oft in mit kleinen Schritten, ein
Beispiel: Die Aktion ,Rettet den Vorgarten' setzt sich
fiir vielfaltige, griine Lebensrdume im Garten ein. Sie
informiert dartiber, warum Schottergarten in Zeiten
von Klimawandel und Artenriickgang nicht zielfiihrend
sind und pladiert fiir bunte, lebendige Vorgarten. Solche
Garten sind mit wenig Aufwand zu pflegen, wenn sie
professionell angelegt werden. Sie sind ein Refugium
fiir Insekten und eine Wohltat fiir Mensch und Natur.
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Artensterben

In Deutschland gibt es 33.300 Insektenarten,
das sind 70% aller Tierarten.

% g
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" 42%

derin den Roten Listen
erfassten Insektenarten
gelten als bestandsgefahr-
det, extrem selten oder
bereits ausgestorben!

S

Stadt als Refugium
In Berlin kommen zwei Drittel der in Deutschland

gefahrdeten oder vom Aussterben bedrohten
Brutvogelarten vor.

der Brutvogelarten

In Innenstadten mit ausreichender Ver-

sorgung an Grtinflachen gibt es tatsachlich

weniger psychische Erkrankungen.

Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit,

Mannheim, Studie “Wie Griinfldchen in Stadten
das Wohlbefinden férdern”

egipe

18 -3pe

Duelle: Bundes

e

Quelle: Masterplan Stadtnatur - BMU
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Gesundheit
Bewegung und
Begegnung

Stadtische Parks und Griinflachen sind die
Naherholungsgebiete des Alltags. Bewegung
in natiirlicher oder naturnaher Umgebung
sorgt fiir Freude an Sport, Spiel und Freizeit,
fiir Ausgeglichenheit und Lebensenergie.

Je besser einzelne Stadtquartiere mit professionell
entwickelten und gut gepflegten Anlagen versorgt
sind, desto wohler und gesunder fiihlen sich ihre Be-
wohner. Das bestatigen zahlreiche Umfragen. Denn
ein Netz von Griinanlagen, die tiber die ganze Stadt
miteinander verbunden sind, sorgt fiir Bewegung und
Begegnung.

Griine Stadte sind auch fur psychisch belastete
Menschen eine grofse Bereicherung. ,Wir stellen fest,
dass Stadtbewohner ein groReres Risiko haben, an
manch einer Stress- und Folgeerkrankung zu leiden
als Landbewohner," betont Adli Mazda, Autor des
Buches ,Stress and the City". Als Chefarzt an der
Berliner Charité hat er taglich Kontakt mit Patienten.
Auch Wissenschaftler des Zentralinstituts fiir See-
lische Gesundheit (ZI) in Mannheim kommen zum
selben Ergebnis: Innerstadtische Griinflachen kénnen
das Wohlbefinden von Stadtbewohnern im Alltag
unmittelbar verbessern. Prof. Dr. Andreas Meyer-Lin-
denberg, drztlicher Direktor der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, geht dartiber hinaus davon aus,
dass Griinflachen haufig besonders fiir Menschen,
die negative Emotionen schwer regulieren konnen,
wichtig sind.

Umsonst und draulsen

Griine Stadte bieten zahlreiche kostenlose Angebote
und Freizeitmdglichkeiten. Diese tragen dazu bei, dass
sich die Menschen mit ihrem Wohnort identifizieren,
sie fiihlen sich zu Hause. Sie kommen dariiber hinaus
miteinander in Kontakt. Denn haufig sind 6ffentliche
Gruinanlagen die einzigen Orte, wo sich Stadtbewoh-
ner ohne Barrieren und Konsumzwang begegnen
konnen. Krisen wie Epidemien zeigen deutlich: Urbane
Freiraume sind auch im Sinne der Umweltgerechtig-
keit wichtige Ort zum Entspannen und Durchatmen.

Sport findet heute neben Vereinsanlagen mehr denn
je im offentlichen Raum statt. Zu Sportaktivitaten wie
Jogging oder Fahrradsport kommen heute Trendsport-
arten wie Yoga oder Calisthenics dazu. Hierftir werden
zunehmend die stadtischen Criinanlagen genutzt.

Entspannte Begegnungen

Kluge Politiker schaffen stadtteilbezogene Angebo-
te, die Bewohner haben in griinen Stadten oft kurze
Wege zu Fufs oder mit dem Fahrrad. Optimal ist es,
wenn diese Angebote in Griinflachen integriert sind.
Dies sorgt flir entspannte Begegnungen trotz vielfalti-
ger Aktivitaten.

_begriine
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Lebensqualitat
Stadtgriin tut dem Menschen gut Der Wert des Freiraums

Verbessert die regelmaRige Nutzung von Parks und ..

offentlichen Griinanlagen das kérperliche und seelische ?Osq.werden liber 80 Pro_zen!: der_De"'tSChen
Wohlbefinden? in Stadten leben. Umso wichtiger ist es,
unsere Stadte auf das Morgen vorzubereiten.
Denn Pflanzen brauchen Zeit, um zu wachsen

und sie werden dringend ben6tigt: In griinen

Nein e 6% Ja e 94% Stiddten leben Menschen gerne.

Mehr als die Halfte aller Menschen leben weltweit in

: &J Stadten auf engem Raum, in Europa sind es sogar

‘. drei Viertel der Bevolkerung, in Deutschland heute

= rund 60 Prozent. Einig sind sich die Experten, dass
der Trend zunehmen wird, denn Stddte bieten Arbeit,
Kultur und Austausch. Wo die Nachverdichtung quan-
titativ zunimmt, missen professionelle Losungen fuir
qualitativen Ausgleich sorgen.

Quelle: Forsa/BGL 2015

Griinflachen in Wohnnahe stei- Begriinter Stadtraum erzeugt Identifikation
gern die Beweglichkeit

Doch weniger als 15% der Alteren erreichen in Industrie-
landern die Bewegungsempfehlungen der WHO.

Die Menschen wiinschen sich heute ein griines Wohn-
und Arbeitsumfeld mitten in der Stadt. Aufgrund der
Smart- und Mobiltechnologien kann sich ein wesent-
licher Teil des stadtischen Lebens im Freien abspielen.
< 1 50/0 Hier sind attraktive griine Stadtraume mehr denn je
Erreichen die gefragt.
Bewegungsempfehlungen
Griine Stadte sind bei Bewohnern und Besuchern be-
liebt. Die Parkanlagen sind oft weit (iber die Stadtgren-
zen hinaus bekannt, sie bilden touristische Highlights,
pragen das Image grofer Stadte. Miinchen wird mit
dem Englischen Garten und den Isarauen verbunden,
Berlin mit dem Tiergarten und dem Park am Gleisdrei-
eck, London assoziiert man mit Hyde- und Regent's
Park, New York mit Central Park und Highline.

Quelle: Studie Uni Leipzig 2018
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Wertsteigerung durch Griin

Die Investitionen in Anlage und Unterhalt von 6f-
fentlichen Griinflachen lohnen sich firr die Stadte
auch finanziell: Nach einer Erhebung der Technischen
Universitat Wien kénnen griine Freirdaume zu einer
Erhohung des Bodenrichtwerts um 20 Prozent und
mehr beitragen.

Das gilt tibrigens auch fiir Investitionen in private
Griinflachen. Auch Hausbesitzer steigern den Wert
von Wohn- und Gewerbe-Immobilien durch eine pro-
fessionelle Begriinung von Grundstiick und Gebaude.
Diese Entwicklung kann man an Bautafeln schon lan-
ge studieren: Ohne die Begriffe Park, Garten und Griin
samt Uppiger lllustration geht im Bausektor nichts
mehr. Stadte und Gemeinden kénnen hier Anreize fiir
mehr Griin schaffen und die Investitionen durch ent-
sprechende Programme fordern.

oegriine
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Megatrend Urbanisierung

Laut UNO leben 2050 fast 70% der Weltbevélkerung
im urbanisierten Lebensraum. In Deutschland tiber 80%.

80%

0, dbevolkerung
(i1

O/ Stadtbevolkerung?
Stadtbevolkerung! o o

54,70%

1 sich entwickelnder Staaten
2 entwickelter Staaten

Identifikation und Wert

Der 6konomische Wert von Stadtgriin ist schwer zu
berechnen, aber unbestritten.

= &
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Quelle: bpb, 2019

Quelle: BfN 2016
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Nachhaltigkeit
Griine Infrastruktur
braucht Pflege

Stadte der Zukunft sind nachhaltige Stadte.
Griine Infrastruktur, die professionell an-
gelegt und gepflegt wird, trdgt zum lang-
fristigen Funktionieren der Stadte bei. Davon
profitieren auch die kiinftigen Generationen.

Criine Stadte stellen sich durch eine vorausschauende
Grinentwicklung auf den Klimawandel ein. Sie werden
von Fachleuten der griinen Branche nachhaltig und
klimaresilient angelegt, um den Herausforderungen
der steigenden Temperaturen und Niederschlagsmen-
gen gerecht zu werden. Gartenschauen und Inter-
nationale Gartenausstellungen sind das anerkannte
Format flir integrierte Stadt- und Regionalentwick-
lung im Sinne nachhaltiger griiner Infrastruktur. Die
Infrastruktur - griin und nicht mehr nur grau - tragt
dazu bei, Extremwetterlagen auszugleichen und die
Lebensqualitét in Stadten zu erhalten oder auch zu
erhohen.

Blau-griin statt nur grau

In Zeiten des Klimawandels ist der Wasserkreislauf be-
sonders wichtig. Wasserelemente und bepflanzte Ver-
sickerungsmulden, offene Rasenflachen, Stadtwiesen
und Stadtwalder konnen Niederschldge aufnehmen
und so vor Uberflutung schiitzen. Schwammstadte
nennt man diese Systeme auch, weil sie Niederschldge
sammeln und im Kreislauf halten. Starkregenereig-
nisse werden damit besser bewaltigt und das Regen-
wasser kann fiir die Bewasserung von Baumen und

=2t 27

Beeten wiederverwendet werden. Kldrwerke und
Kanalisation werden entlastet.

Langer Nutzen durch professionelle Pflege

Nachhaltig nutzbares Stadtgriin und eine blau-griine
Infrastruktur sind fur die Menschen zukiinftig so
essentiell wie die technische Infrastruktur einer Stadt.
Wichtig ist hierbei, dass die Griinanlagen von Land-
schaftsarchitekten und Landschaftsgartnern profes-
sionell gestaltet und gebaut und von der kommunalen
Griinverwaltung und Pflegebetrieben dauerhaft gut
unterhalten werden.

Schlecht gepflegtes Stadtgriin wird nicht gerne ge-
nutzt, es verkommt schnell zur Millhalde oder zur
Hundewiese. Auch im Sinne der Nachhaltigkeit for-
dern Buirger zu Recht gute Pflege fiir das Stadtgriin.
Nur so ist die griine Infrastruktur einer intensiven
Nutzung gewachsen, nur so machen sich Investitionen
in stadtisches Griin auch langfristig bezahlt.




Die Stadt der Zukunft

Nachhaltige Infrastruktur . o .
Grun, resilient, attraktiv

Im Zusammenspiel erGffnen sich gute Perspektiven:
okologisch wie 6konomisch.
... baut auf Klimaresilienz

e » schmdlert den Warmeinsel-Effekt
flichen » verbessert das Mikroklima
/ » reduziert die Feinstaubbelastung

» dampft Extremwetter-Ereignisse

» tragt zum Erreichen der Klimaschutzziele bei
o

... steigert die Artenvielfalt
» fordert Stadtnatur und ihre Entwicklung
» schafft Naturerlebnisse und -bewusstsein
» bietet Tieren und Pflanzen vielfdltige Lebensraume
» erhalt natlrliche Ressourcen und Wirkstoffe
» bezieht Okosystemleistungen optimal ein

Wasserspiele
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... erhélt die Gesundheit
» schafft Freiraum fiir Sport und Freizeit
Professionelle Unterhaltung » garantiert Bewegung als Basis fiir Fitness
» starkt psychische Gesundheit durch Begegnung
» ermaglicht Erholung und Entspannung fiir alle
» bietet Prophylaxe gegen Fehlentwicklungen

Nach Wunsch der Biirger sollten &ffentliche Parks und
Griinanlagen von Sparmanahmen ...

... erhoht die Lebensqualitat
» sichert kostenfreie Angebote im Freiraum

.§ . » schafft Identifikation mit dem Wohnumfeld
» begiinstigt Kontakte im &ffentlichen Raum
zﬁﬁrg % » pflegt das Image der Stadt
Diseldort e > steigert den Wert von Immobilien
Berlin 81%
REMTE 80% ... sichert Nachhaltigkeit

79%
Frankfurta.M. 79%
Dortmund 79%
Stuttgart 79%
Kaéln 76%
Bremen 76%
Miinchen 76%
Hannover 76%

» erweitert die griin-blaue Infrastruktur

» senkt Energiekosten durch Gebaudebegriinung
> spart Kosten fiir CO,-minimierende Mafsnahmen
» stabilisiert den stadtischen Wasserhaushalt

» unterstiitzt umweltvertragliche Mobilitat

Quelle: Forsa/BGL 2015
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